
학습과정명 헤어스타일링

■ 표준교육과정 교수요목 및 학습목표

표준교육과정 교수요목 학습목표

패션, 얼굴형, 메이크업, 액세서리 등과 같은 다양한 

구성요소와 헤어 스타일링과의 콘셉트 일치화를 위해 여러 

가지 형용사 이미지의 기준을 만들고 그 기준에 따라 

전체적인 콘셉트조화를 이뤄낼 수 있는 전문 

스타일리스트가 될 수 있는 능력을 기른다. 이를 위해 본 

교과목에서는 이미지 맵을 통하여 형용사 간의 관계를 

이해하고, 헤어뿐만 아니라 스타일링을 구성하고 있는 

모든 요소들이 포함되어 있는 이미지 맵에 따른 

스타일북을 만들어서 발표, 토의학습, 헤어스타일과 

코디네이션의 토론을 학습한다. 이를 바탕으로 

전문스타일리스트로서의 감각을 키울 수 있다.

본 교과목은 헤어스타일의 완성도를 높이기 위해 

패션에서 얼굴형과 메이크업, 다양한 액세서리 등의 

구성요소와 헤어 스타일링의 어울림을 위한 이미지의 

기준을 만들고 그 이미지에 맞는 헤어스타일을 통해 

헤어스타일과 코디네이션에 대해 학습하므로 전문 

스타일리스트가 될 수 있는 자질을 갖출 수 있다.  

1. 뷰티스타일링에 대한 전반적인 이해를 하고 

디자인적인 개념을 설명하며 직접적인 실습을 통해 

실제적 학습을 적용 할 수 있다.

2. 헤어스타일링의 유형별 특징에 대해 설명하고 

헤어스타일링을 통해 뷰티에 대한 자신감을 갖고 

헤어스타일을 설명할 수 있다.

3. 코디네이션과 헤어스타일링에 대한 다양한 지식을 

이해하고 전체적인 이미지를 구상할 수 있다.

4. 이미지 맵을 통해 패션, 얼굴형, 메이크업, 

액세서리를 통한 스타일과 헤어스타일의 조화를 습득할 

수 있다.  

5. 실무에서 적용될 수 있는 기본적인 드라이, 업스타일, 

디자인손질 등을 이용해 다양한 스타일링 시술이 

가능하도록 한다.

6. 이미지 맵에 따른 스타일북을 만들고 발표 및 토의를 

통해 전문스타일리스트로서의 감각을 키울 수 있다.



학습과정명 헤어스타일링

■ 주차별 수업(강의·실험·실습 등) 내용

주별
차

시
수업(강의·실험·실습 등) 내용 주교재 목차 과제 및 기타 참고사항

제 1 주

1

1) 강의주제: Orientation 및 

이미지 메이킹과 뷰티 스타일링

2) 강의목표: 이미지 메이킹과 

뷰티 스타일링의 개념을 이해 할 수 

있다.

3) 강의세부내용 

①강의계획서 배부

②과제제시(이미지에 따른 

헤어스타일링 정리자료)

③뷰티 스타일에 대해 알아본다.

④헤어스타일을 사진자료를 통해 

학습한다.

4)강의계획서배부, 교재안내, 

학습과목 설명, 질의 응답, 이론강의

(주교재)

이미지 

메이킹과 뷰티 

스타일링

P13 ~ P16

강의계획서배부, 

주교재

PPT(헤어 스타일 사진자료) 

과제물 제시

1차: 이미지에 따른 

스타일(스타일 사진 

정리자료) 

2차: 스타일 북  자료 제출

제출기한:1차제출(7주차), 

2차제출(14주차)

기자재: 컴퓨터, 

빔프로젝트, 앰프, 스피커, 

화이트보드 

2

1) 강의주제: 뷰티 스타일링의 개념 

2) 강의목표: 뷰티 스타일을 

이해하고 헤어 스타일링의 개념을 

이해 할 수 있다.

3) 강의세부내용:

①패션 코디네이션과 메이크업, 

헤어스타일, 네일 등 뷰티 

코디네이션 의 전반적인 개념을 

이해한다.

②개성있는 자신의 이미지를 

완성한다.

③첫인상에 미치는 영향

④뷰티에 관한 모든 것을 이해한다.

3

1) 강의주제: 이미지 메이킹

2) 강의목표: 이미지 메이킹의 

개념을 이해 할 수 있다.

3) 강의세부내용 

①자신의 이미지를 의도적으로 변화 

과정을 통해 긍정적으로 개인적인 

비전을 갖게 한다.

②헤어스타일의 범위를 알아본다.

③헤어스타일링과 이미지에 대해 

학습한다.

4

1) 강의주제: 이미지 메이킹

2) 강의목표: 이미지 메이킹의 

개념을 이해 할 수 있다.

3) 강의세부내용:

①사회적으로 성공을 이끄는데 

도움을 주는 이미지 연구

②대인관계 개선과 기업이 원하는 

이미지 연구

제 2 주 1 1) 강의주제:20세기 뷰티 스타일의  (주교재) 주교재



주별
차

시
수업(강의·실험·실습 등) 내용 주교재 목차 과제 및 기타 참고사항

변천

2) 강의목표: 시대에 따른 뷰티 

스타일에 대해 설명 할 수 있다.

3) 강의세부내용:

1910년, 1920년 스타일 변천

PPT, 동영상, 영화

20세기 뷰티 

스타일의 변천

P19 ~ 28

PPT(20세기 뷰티 스타일)

각 년도별 동영상 or 영화

기자재: 컴퓨터, 

빔프로젝트, 앰프, 스피커, 

화이트보드 

2

1) 강의주제:20세기 뷰티 스타일의 

변천

2) 강의목표: 시대에 따른 뷰티 

스타일에 대해 설명 할 수 있다.

3) 강의세부내용:

1930년, 1940년 스타일 변천

PPT, 동영상, 영화

3

1) 강의주제:20세기 뷰티 스타일의 

변천

2) 강의목표: 시대에 따른 뷰티 

스타일에 대해 설명 할 수 있다.

3) 강의세부내용:

1950년, 1960년 스타일 변천

PPT, 동영상, 영화

4

1) 강의주제:20세기 뷰티 스타일의 

변천

2) 강의목표: 시대에 따른 뷰티 

스타일에 대해 설명 할 수 있다.

3) 강의세부내용:

1970년 스타일 변천

PPT, 동영상, 영화

제 3 주

1

1) 강의주제: 얼굴 형태에 따른 뷰티 

스타일링

2) 강의목표: 얼굴의 이상적인 

비율을 설명할 수 있다.

3) 강의세부내용

①얼굴의 구조에 대해 알아본다.

②얼굴의 특징을 살피고 특징을 

살리는 헤어스타일을 구상해 본다.

③얼굴형의 종류에 대해 학습한다.

④얼굴형에 맞는 헤어스타일을 

표현해 본다.

⑤실습 - 얼굴형에 따른 스타일 북을 

만들고 얼굴에 어울리는 

헤어스타일을 연출한다(아이론이나 

매직기, 드라이기를 이용하여 

스타일을 만든다).  

4)조별실습(얼굴형 및 스타일 선정 

후 상호 시술한다.)

(주교재)

얼굴 형태에 

따른 뷰티 

스타일링

P31 ~ P51

주교재

 PPT(얼굴구조와 얼굴 

특징에 대한 이론) 

준비물: 스타일북(얼굴형태 

스타일 스케치)

 

실습준비물: 아이론, 

매직기, 드라이기, 

롤브러시, 꼬리빗 등

기자재: 컴퓨터, 

빔프로젝트, 앰프, 스피커, 

화이트보드

2
1) 강의주제: 얼굴 형태에 따른 뷰티 

스타일링



주별
차

시
수업(강의·실험·실습 등) 내용 주교재 목차 과제 및 기타 참고사항

2) 강의목표: 얼굴형에 따른 뷰티 

스타일링

3) 강의세부내용: 

①얼굴형의 종류에 대해 학습한다.

②얼굴형에 맞는 헤어스타일을 

표현해 본다.

③실습 - 얼굴형에 따른 스타일 북을 

만들고 얼굴에 어울리는 

헤어스타일을 연출한다(아이론이나 

매직기, 드라이기를 이용하여 

스타일을 만든다).  

4)조별실습(얼굴형 및 스타일 선정 

후 상호 시술한다.)

3

1) 강의주제: 얼굴 형태에 따른 뷰티 

스타일링

2) 강의목표:  얼굴형에 따른 

스트레이트 헤어스타일링에 대해 

설명할 수 있다.

3) 강의세부내용

①긴형, 둥근형, 역삼각형, 각진형

②실습 - 얼굴형에 따른 스타일 북을 

만들고 얼굴에 어울리는 

헤어스타일을 연출한다(아이론이나 

매직기, 드라이기를 이용하여 

스타일을 만든다).  

4)조별실습(얼굴형 및 스타일 선정 

후 상호 시술한다.)

4

1) 강의주제: 얼굴 형태에 따른 뷰티 

스타일링

2) 강의목표: 얼굴형에 따른 웨이브 

헤어스타일링에 대해 설명할 수 

있다.

3) 강의세부내용:

①긴형, 둥근형, 역삼각형, 각진형

②실습 - 얼굴형에 따른 스타일 북을 

만들고 얼굴에 어울리는 

헤어스타일을 연출한다(아이론이나 

매직기, 드라이기를 이용하여 

스타일을 만든다).  

4)조별실습(얼굴형 및 스타일 선정 

후 상호 시술한다.)

제 4 주 1

1) 강의주제: 퍼스널 컬러에 따른 

뷰티 스타일링

2) 강의목표: 퍼스널 컬러의 개념과 

중요성을 설명 할 수 있다.

3) 강의세부내용

(주교재)

퍼스널 컬러에 

따른 뷰티 

스타일링

 

주교재

PPT(퍼스널 컬러 이론)

조별 실습(자신에게 

어울리는 퍼스널 컬러 



주별
차

시
수업(강의·실험·실습 등) 내용 주교재 목차 과제 및 기타 참고사항

①퍼스널 컬러의 개념을 이해한다.

②퍼스널 컬러의 중요성을 이해한다.

③이론 - 자신의 퍼스널 컬러를 알고 

타인의 퍼스널 컬러를 찾아준다.

4)조별 실습(자신에게 어울리는 

퍼스널 컬러 찾기)

P55 ~ P92

찾기) 

준비물: 노란색과 파란색 

천

기자재: 컴퓨터, 

빔프로젝트, 앰프, 스피커, 

화이트보드 

2

1) 강의주제: 퍼스널 컬러에 따른 

뷰티 스타일링

2) 강의목표: 퍼스널 컬러의 이해을 

설명 할 수 있다.

3) 강의세부내용: 

①신체 색상: 피부색의 특징, 

②머리카락 색의 특징

4)조별 실습(자신에게 어울리는 

퍼스널 컬러 찾기)

3

1) 강의주제: 퍼스널 컬러에 따른 

뷰티 스타일링

2) 강의목표: 계절 유형에 따른 신체 

색상의 특징을 설명할 수 있다.

3) 강의세부내용

①봄 타입: 피부색, 머리카락 색, 

눈동자의 색 

②여름 타입: 피부색, 머리카락 색, 

눈동자의 색 

③가을 타입: 피부색, 머리카락 색, 

눈동자의 색

④겨울타입: 피부색, 머리카락 색, 

눈동자의 색

4)조별 실습(자신에게 어울리는 

퍼스널 컬러 찾기)

4

1) 강의주제: 퍼스널 컬러에 따른 

뷰티 스타일링

2) 강의목표: 퍼스널 컬러에 따른 

뷰티 스타일링을 설명 할 수 있다.

3) 강의세부내용

①봄 타입: 메이크업, 헤어스타일링

②여름 타입: 메이크업, 

헤어스타일링

③가을 타입: 메이크업, 

헤어스타일링

④겨울 타입: 메이크업, 

헤어스타일링

4)조별 실습(자신에게 어울리는 

퍼스널 컬러 찾기)

제 5 주 1

1) 강의주제: 이미지에 따른 뷰티 

스타일링

2) 강의목표: 이미지 스케일에 따른 

이미지 분류를 익힌다.

(주교재)

이미지에 따른 

뷰티 스타일링

주교재,  부교재, 

PPT(이미지 헤어 

스크랩사진들) 



주별
차

시
수업(강의·실험·실습 등) 내용 주교재 목차 과제 및 기타 참고사항

3) 강의세부내용

①부드러운: 프리티, 로맨틱, 캐쥬얼

이미지에 맞는 컬러를 알아본다.

②딱딱한:모던, 시크, 포멀, 댄디

이미지에 맞는 컬러를 알아본다. 

③동적인 이미지에 맞는 컬러를 

알아본다. 

④정적인 이미지에 맞는 컬러를 

알아본다.   

⑤실습 – 이미지 스케일 그리기

4)조별 실습(이미지에 따른 

헤어컬러와 의상의 색상에 따른 

변화를 색지를 이용해 알아본다.), 

토론 (색상과 헤어스타일, 보는 

시각에 따른 이미지에 대해 

토론한다.)

P95 ~ P129

(주교재)

 *토론: 주제1.색상과 

헤어스타일이 주는 

이미지는 사람마다 어떤 

차이점을 갖는가?, 

주제2.자신의 이미지와 

타인이 바라보는 

이미지와의 차이는 

왜인가?)

준비물: 색지, 토론용 

A4용지, 이미지 스케일 

그리기 

기자재: 컴퓨터, 

빔프로젝트, 앰프, 스피커, 

화이트보드 빔프로젝트, 

앰프, 스피커, 화이트보드 

2

1) 강의주제: 이미지에 따른 뷰티 

스타일링

2) 강의목표: 이미지 따른 뷰티 

스타일링 익힌다.

3) 강의세부내용

①로맨틱 이미지:헤어디자인, 

메이크업 디자인, 패션 디자인

②엘레강스 이미지:헤어디자인, 

메이크업 디자인, 패션 디자인

③내추럴 이미지:헤어디자인, 

메이크업 디자인, 패션 디자인

4)실습: 헤어, 메이크업, 패션을 

색지를 이용하여 알아본다.

3

1) 강의주제: 이미지에 따른 뷰티 

스타일링

2) 강의목표: 이미지 따른 뷰티 

스타일링 익힌다.

3) 강의세부내용

①고저스 이미지:헤어디자인, 

메이크업 디자인, 패션 디자인

②에스닉 이미지:헤어디자인, 

메이크업 디자인, 패션 디자인

③모던이미지:헤어디자인, 메이크업 

디자인, 패션 디자인

4)실습: 헤어, 메이크업, 패션을 

색지를 이용하여 알아본다.

4

1) 강의주제: 이미지에 따른 뷰티 

스타일링

2) 강의목표: 이미지 따른 뷰티 

스타일링 익힌다.

3) 강의세부내용
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①아방가르드이미지:헤어디자인, 

메이크업 디자인, 패션 디자인

②매니쉬 이미지:헤어디자인, 

메이크업 디자인, 패션 디자인

③클래식 이미지:헤어디자인, 

메이크업 디자인, 패션 디자인

④캐주얼 이미지:헤어디자인, 

메이크업 디자인, 패션 디자인

4)실습: 헤어, 메이크업, 패션을 

색지를 이용하여 알아본다.

제 6 주

1

1) 강의주제: 문화적 트렌드에 따른 

뷰티 스타일링

2) 강의목표: 빈티지 스타일을 파악 

할 수 있다.

3) 강의세부내용

①빈티지 스타일을 이해한다.

②빈티지에 대한 자신의 생각을 

구축한다.

③실습 - 빈티지 스타일을 연출한다. 

4)조별 실습(질감을 이용한 빈티지 

스타일 연출)

(주교재)

문화 트랜드에 

따른 뷰티 

스타일링

(빈티지)

P133 ~ P135

주교재

 PPT(빈티지 스타일 이론), 

헤어스타일북

실습준비물: 드라이, 롤, 

아이론, 헤어스타일링제품, 

필요의상 등

기자재: 컴퓨터, 

빔프로젝트, 앰프, 스피커, 

화이트보드 

2

1) 강의주제: 문화적 트렌드에 따른 

뷰티 스타일링

2) 강의목표: 빈티지 헤어 디자인을 

파악할 수 있다.

3) 강의세부내용

①빈티지 헤어 디자인스타일을 

이해한다.

②꾸미지 않는 듯한 자연스러움

③잡지, 동영상 참고

4)조별 실습(질감을 이용한 빈티지 

헤어스타일 연출)

3

1) 강의주제:  문화적 트렌드에 따른 

뷰티 스타일링

2) 강의목표: 빈티지 메이크업 

디자인을 파악할 수 있다.

3) 강의세부내용

①빈티지 메이크업 디자인스타일을 

이해한다.

②피부 표면을 최대한 얇게 표현하며 

립은 누드

③잡지, 동영상 참고

③실습 - 빈티지 메이크업스타일을 

연출한다. 

4)조별 실습(질감을 이용한 빈티지 

메이크업스타일 연출)

4

1) 강의주제: 문화적 트렌드에 따른 

뷰티 스타일링

2) 강의목표: 빈티지 패션 디자인을 
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파악할 수 있다.

3) 강의세부내용

①빈티지 패션 디자인스타일을 

이해한다.

②오래되고 낡은 중고의류를 

현대적인 감각에 맞게 스타일링하기

③잡지, 동영상 참고

③실습 - 빈티지 패션스타일을 

연출한다. 

4)조별 실습(질감을 이용한 빈티지 

패션스타일 연출)

제 7 주

1

1) 강의주제: 문화적 트렌드에 따른 

뷰티 스타일링

2) 강의목표: 젠 스타일을 파악 할 

수 있다.

3) 강의세부내용

①젠 스타일을 이해한다.

②젠에 대한 자신의 생각을 

구축한다.

③디자인을 단순화하여 동양의 

정신적 분위기을 나타냄 

4)조별 실습(질감을 이용한 젠스타일 

연출)

(주교재)

문화 트랜드에 

따른 뷰티 

스타일링

(젠)

P136 ~ P137

주교재

 PPT(젠 스타일 이론), 

헤어스타일북

실습준비물: 드라이, 롤, 

아이론, 헤어제품, 

필요의상 등

기자재: 컴퓨터, 

빔프로젝트, 앰프, 스피커, 

화이트보드 

시험대비 Summery

1차 과제제출(이미지에 

따른 스타일 사진 

정리자료)

2

1) 강의주제:  문화적 트렌드에 따른 

뷰티 스타일링

2) 강의목표: 젠 헤어 디자인을 

파악할 수 있다.

3) 강의세부내용

①젠 헤어 디자인스타일을 이해한다.

②깔끔하게 정돈된 헤어스타일

③잡지, 동영상 참고

4)조별 실습(질감을 이용한 젠 

헤어스타일 연출)

3

1) 강의주제: 문화적 트렌드에 따른 

뷰티 스타일링

2) 강의목표: 젠 메이크업 디자인을 

파악할 수 있다.

3) 강의세부내용

①젠 메이크업 디자인스타일을 

이해한다.

②단아함을 표현

③잡지, 동영상 참고

③실습 - 젠 메이크업스타일을 

연출한다. 

4)조별 실습(질감을 이용한 젠 

메이크업스타일 연출)
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4

1) 강의주제:  문화적 트렌드에 따른 

뷰티 스타일링

2) 강의목표: 젠 패션 디자인을 

파악할 수 있다.

3) 강의세부내용

①젠 패션 디자인스타일을 이해한다.

②순수하고 자연적인 느낌

색상은 주로 흑백의 모노톤 사용

③잡지, 동영상 참고

③실습 - 젠 패션스타일을 연출한다. 

4)조별 실습(질감을 이용한 젠 

패션스타일 연출)

제 8 주

1 중간고사

◦ 평가내용 : 헤어스타일링에 대한 

전반적인 지식, 뷰티스타일링의 역

사, 컬러의 이해, 이미지에 따른 

스타일, 헤어스타일에 따른 이미지 

등 학습영역 내에서 평가한다.

필기도구

2

3

4

제 9 주

1

1) 강의주제: 문화적 트렌드에 따른 

뷰티 스타일링

2) 강의목표: 키덭트 스타일을 파악 

할 수 있다.

3) 강의세부내용

①키덜트 스타일을 이해한다.

②키덜트에 대한 자신의 생각을 

구축한다.

③아이와 어린이의 합성어로 아이 

같은 어른을 뜻한다.

4)조별 실습(질감을 이용한 키덜트 

스타일 연출)

(주교재)

문화 트랜드에 

따른 뷰티 

스타일링

(키덜트)

P138~ P139

주교재

 PPT(키덜트 스타일 이론), 

헤어스타일북

실습준비물: 드라이, 롤, 

아이론, 헤어제품, 

필요의상 등

2

1) 강의주제: 문화적 트렌드에 따른 

뷰티 스타일링

2) 강의목표: 키덜트 헤어 디자인을 

파악할 수 있다.

3) 강의세부내용

①키덜트 헤어 디자인스타일을 

이해한다.

②어린아이의 감성을 표현

③잡지, 동영상 참고

4)조별 실습(질감을 이용한 젠 

헤어스타일 연출)

3

1) 강의주제:  문화적 트렌드에 따른 

뷰티 스타일링

2) 강의목표: 키덜트 메이크업 

디자인을 파악할 수 있다.

3) 강의세부내용

①키덜트 메이크업 디자인스타일을 

이해한다.
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②깨끗한 피부 표현

③잡지, 동영상 참고

③실습 - 키덜트 메이크업스타일을 

연출한다. 

4)조별 실습(질감을 이용한 키덜트 

메이크업스타일 연출)

4

1) 강의주제: 문화적 트렌드에 따른 

뷰티 스타일링

2) 강의목표: 키덜트 패션 디자인을 

파악할 수 있다.

3) 강의세부내용

①키덜트 패션 디자인스타일을 

이해한다.

②어린아이의 단순함 표현

③잡지, 동영상 참고

③실습 - 키덜트 패션스타일을 

연출한다. 

4)조별 실습(질감을 이용한 키덜트 

패션스타일 연출)

제 10 주

1

1) 강의주제: 문화적 트렌드에 따른 

뷰티 스타일링

2) 강의목표: 그런지 스타일을 파악 

할 수 있다.

3) 강의세부내용

①그런지 스타일을 이해한다.

②그런지에 대한 자신의 생각을 

구축한다.

③정통 하이패션과 엘리트에 대한 

반발

4)조별 실습(질감을 이용한 그런지 

스타일 연출)

 (주교재)

문화 트랜드에 

따른 뷰티 

스타일링

(그런지)

P140 ~ P141

주교재

 PPT(그런지 스타일 이론), 

헤어스타일북

실습준비물: 드라이, 롤, 

아이론, 헤어스타일링제품, 

필요의상 등

2

1) 강의주제: 문화적 트렌드에 따른 

뷰티 스타일링

2) 강의목표: 그런지 헤어 디자인을 

파악할 수 있다.

3) 강의세부내용

①그런지 헤어 디자인스타일을 

이해한다.

②보헤미안 헤어스타일, 집시적인 

느낌

③잡지, 동영상 참고

4) 조별실습, 그런지 스타일 실습 

(드라이나 아이론을 이용한 

그런지(Grunge) 뷰티 헤어스타일 

표현하기) 

3

1) 강의주제: 문화적 트렌드에 따른 

뷰티 스타일링

2) 강의목표: 그런지 메이크업 
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디자인을 파악할 수 있다.

3) 강의세부내용

①그런지 메이크업 디자인스타일을 

이해한다.

②강한 느낌의 컬러풀함

③잡지, 동영상 참고. 

4)조별 실습(질감을 이용한 그런지 

메이크업스타일 연출)

4

1) 강의주제: 문화적 트렌드에 따른 

뷰티 스타일링

2) 강의목표: 그런지 패션 디자인을 

파악할 수 있다.

3) 강의세부내용

①그런지 패션 디자인스타일을 

이해한다.

②지저분함과 낡고 헤어진 표현

③잡지, 동영상 참고

4)조별 실습(질감을 이용한 그런지 

패션스타일 연출)

제 11 주

1

1) 강의주제: 문화 트랜드에 따른 

뷰티 스타일링

2) 강의목표: 펑크스타일을 이해하고 

펑크 헤어 스타일링을 연출할 수 

있다.

3) 강의세부내용

①펑크스타일의 유래에 대해 

학습한다.

②펑크스타일의 정의와 펑크스타일을 

알아본다.

③펑크헤어스타일링의 표현방법을 

다양한 각도로 알아본다.

4)조별실습 (현 상태의 스타일에서 

펑크 스타일을 연출한다)

(주교재)

문화 트랜드에 

따른 뷰티 

스타일링

(핑크)

P142 ~ P143

주교재

 PPT(펑크 스타일이론) 

실습준비물: 드라이, 롤, 

헤어스타일링제품, 

필요의상 등

기자재: 컴퓨터, 

빔프로젝트, 앰프, 스피커, 

화이트보드 

2

1) 강의주제: 문화적 트렌드에 따른 

뷰티 스타일링

2) 강의목표: 펑크 헤어 디자인을 

파악할 수 있다.

3) 강의세부내용

①펑크 헤어 디자인스타일을 

이해한다.

②기성사회에 대한 반항을 표현

③잡지, 동영상 참고

4) 조별실습, 펑크 스타일 실습 

(드라이나 아이론을 이용한 펑크 

뷰티 헤어스타일 표현하기) 

3

1) 강의주제: 문화적 트렌드에 따른 

뷰티 스타일링

2) 강의목표: 펑크 메이크업 

디자인을 파악할 수 있다.



주별
차
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3) 강의세부내용

①펑크 메이크업 디자인스타일을 

이해한다.

②무채색으로 굵고 강하고 공포감 

있게 표현

③잡지, 동영상 참고. 

4)조별 실습(질감을 이용한 펑크 

메이크업스타일 연출)

4

1) 강의주제: 문화적 트렌드에 따른 

뷰티 스타일링

2) 강의목표: 펑크 패션 디자인을 

파악할 수 있다.

3) 강의세부내용

①펑크 패션 디자인스타일을 

이해한다.

②반항적이며 공격적 이미지 표현

③잡지, 동영상 참고

4)조별 실습(질감을 이용한 펑크 

패션스타일 연출)

제 12 주

1

1) 강의주제: 문화 트랜드에 따른 

뷰티 스타일링

2) 강의목표: 힙합 스타일을 

이해하고 힙합 헤어 스타일링을 

연출할 수 있다.

3) 강의세부내용

①힙합 스타일의 유래에 대해 

학습한다.

②힙합 스타일의 정의와 힙합 

스타일을 알아본다.

③힙합 헤어스타일링의 표현방법을 

다양한 각도로 알아본다.

4)조별실습 (현 상태의 스타일에서 

힙합 스타일을 연출한다)

(주교재)

문화 트랜드에 

따른 뷰티 

스타일링

(힙합)

P144 ~ P145

주교재

 PPT(힙합 뷰티 스타일링)

준비물: 스타일북(힙합 

뷰티 스타일링) 

실습준비물: 드라이, 롤, 

헤어스타일링제품, 

필요의상 등

기자재: 컴퓨터, 

빔프로젝트, 앰프, 스피커, 

화이트보드
2

1) 강의주제: 문화적 트렌드에 따른 

뷰티 스타일링

2) 강의목표: 힙합 헤어 디자인을 

파악할 수 있다.

3) 강의세부내용

①힙합 헤어 디자인스타일을 

이해한다.

②흑인들의 헤어 스타일

③잡지, 동영상 참고

4) 조별실습, 힙합 스타일 실습 

(드라이나 아이론을 이용한 힙합 

뷰티 헤어스타일 표현하기) 

3

1) 강의주제: 문화적 트렌드에 따른 

뷰티 스타일링

2) 강의목표: 힙합 메이크업 
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디자인을 파악할 수 있다.

3) 강의세부내용

①힙합 메이크업 디자인스타일을 

이해한다.

②건강한 느낌의 이미지 표현

③잡지, 동영상 참고. 

4)조별 실습(질감을 이용한 힙합 

메이크업스타일 연출)

4

1) 강의주제: 문화적 트렌드에 따른 

뷰티 스타일링

2) 강의목표: 힙합 패션 디자인을 

파악할 수 있다.

3) 강의세부내용

힙합 패션 디자인스타일을 이해한다.

②크고 헐렁한 표현

③잡지, 동영상 참고

4)조별 실습(질감을 이용한 힙합 

패션스타일 연출)

제 13 주

1

1) 강의주제: 웨딩 뷰티 스타일링

2) 강의목표: 얼굴형에 따른 웨딩 

업스타일을 설명 하고 표현 할 수 

있다.

3) 강의세부내용

①얼굴형(계란형, 둥근형)에 대해 

이해한다.

②계란형, 둥근형에 어울리는 웨딩 

헤어스타일을 구상할 수 있게 한다.

③계란형, 둥근형에 어울리는 

웨딩스타일을 스케치한다. 

④웨딩 헤어스타일에서 계란형, 

둥근형에 어울리는 스타일을 

연출한다.

⑤실습 - 계란형, 둥근형에 어울리는 

웨딩 스케치를 직접 연출한다. 

4)실습(계란형, 둥근형에 어울리는 

업스타일을 이용한 웨딩  

헤어스타일을 시술한다),

(주교재)

웨딩 뷰티 

스타일링

P149 ~ P151

주교재, PPT(웨딩스타일 

사진)

*토론: 주제(웨딩 헤어 

스타일에 따른 이미지가 

주는 주변의 인식과 

행동변화)

 

준비물: 토론용 A4용지

업스타일 도구일체, 

헤어장식

기자재: 컴퓨터, 

빔프로젝트, 앰프, 스피커, 

화이트보드

2

1) 강의주제: 웨딩 뷰티 스타일링

2) 강의목표: 얼굴형에 따른 웨딩 

업스타일을 설명 하고 표현 할 수 

있다.

3) 강의세부내용

①얼굴형(긴형)에 대해 이해한다.

②긴형에 어울리는 웨딩 

헤어스타일을 구상할 수 있게 한다.

③긴형에 어울리는 웨딩스타일을 

스케치한다. 

④웨딩 헤어스타일에서 긴형에 

어울리는 스타일을 연출한다.
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⑤실습 - 긴형에 어울리는 웨딩 

스케치를 직접 연출한다. 

4)실습(긴형에 어울리는 업스타일을 

이용한 웨딩  헤어스타일을 

시술한다),

3

1) 강의주제: 웨딩 뷰티 스타일링

2) 강의목표: 얼굴형에 따른 웨딩 

업스타일을 설명 하고 표현 할 수 

있다.

3) 강의세부내용

①얼굴형(사각형)에 대해 이해한다.

②사각형에 어울리는 웨딩 

헤어스타일을 구상할 수 있게 한다.

③사각형에 어울리는 웨딩스타일을 

스케치한다. 

④웨딩 헤어스타일에서 사각형에 

어울리는 스타일을 연출한다.

⑤실습 - 사각형에 어울리는 웨딩 

스케치를 직접 연출한다. 

4)실습(사각형에 어울리는 

업스타일을 이용한 웨딩 

헤어스타일을 시술한다), 

4

1) 강의주제: 웨딩 뷰티 스타일링

2) 강의목표: 얼굴형에 따른 웨딩 

업스타일을 설명 하고 표현 할 수 

있다.

3) 강의세부내용

①얼굴형(역삼각형)에 대해 

이해한다.

②역삼각형에 어울리는 웨딩 

헤어스타일을 구상할 수 있게 한다.

③역삼각형에 어울리는 웨딩스타일을 

스케치한다. 

④웨딩 헤어스타일에서 역삼각형에 

어울리는 스타일을 연출한다.

⑤실습 - 역삼각형에 어울리는 웨딩 

스케치를 직접 연출한다. 

4)실습(역삼각형에 어울리는 

업스타일을 이용한 웨딩 

헤어스타일을 시술한다), 

제 14 주 1

1) 강의주제: 웨딩 뷰티 스타일링

2) 강의목표: 이미지에 따른 웨딩 

뷰티 스타일링을 설명 하고 표현 할 

수 있다.

3) 강의세부내용

②이미지(로맨틱)별 웨딩 

헤어스타일을 구상할 수 있게 한다.

③이미지( 로맨틱)에 어울리는 

웨딩스타일(업스타일, 메이크업)을 

(주교재)

웨딩 뷰티 

스타일링

P152 ~ P159

주교재, PPT(웨딩스타일 

사진)

*토론: 주제(웨딩 뷰티 

스타일에 따른 이미지가 

주는 주변의 인식과 

행동변화)

 

2차 과제 제출(스타일 북 
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할 수 있게 한다.

④웨딩 헤어스타일에서 이미지에 

어울리는 스타일을 연출한다.

자료 제출)

준비물: 토론용 A4용지

업스타일 도구일체, 

헤어장식

기자재: 컴퓨터, 

빔프로젝트, 앰프, 스피커, 

화이트보드

2

1) 강의주제: 웨딩 뷰티 스타일링

2) 강의목표: 이미지에 따른 웨딩 

뷰티 스타일링을 설명 하고 표현 할 

수 있다.

3) 강의세부내용

②이미지(엘레강스)별 웨딩 

헤어스타일을 구상할 수 있게 한다.

③이미지(엘레강스)에 어울리는 

웨딩스타일(업스타일, 메이크업)을 

할 수 있게 한다.

④웨딩 헤어스타일에서 이미지에 

어울리는 스타일을 연출한다.

3

1) 강의주제: 웨딩 뷰티 스타일링

2) 강의목표: 이미지에 따른 웨딩 

뷰티 스타일링을 설명 하고 표현 할 

수 있다.

3) 강의세부내용

②이미지(큐티)별 웨딩 헤어스타일을 

구상할 수 있게 한다.

③이미지( 큐티)에 어울리는 

웨딩스타일(업스타일, 메이크업)을 

할 수 있게 한다.

④웨딩 헤어스타일에서 이미지에 

어울리는 스타일을 연출한다.

4

1) 강의주제: 웨딩 뷰티 스타일링

2) 강의목표: 이미지에 따른 웨딩 

뷰티 스타일링을 설명 하고 표현 할 

수 있다.

3) 강의세부내용

②이미지(노블)별 웨딩 헤어스타일을 

구상할 수 있게 한다.

③이미지(  노블)에 어울리는 

웨딩스타일(업스타일, 메이크업)을 

할 수 있게 한다.

④웨딩 헤어스타일에서 이미지에 

어울리는 스타일을 연출한다.

제 15 주

1
기말고사

평가내용 : 정해진 시간 배분 안에 

평가 마네킹을 이용한 시술과정(이

미지에 따른 헤어스타일링제시, 주

어진 요구 스타일 등)을 평가한다.

◦ 채점기준은 5개로 구분하며 평가요

소는 다음과 같다.

 - 준비도, 숙련도, 이해도(적합성), 

창의도, 완성도

실습준비물일체

2

3

4


