
학습과정명 응용업스타일

■ 표준교육과정 교수요목 및 학습목표

표준교육과정 교수요목 학습목표

업스타일의 응용테크닉에 대해서 이해하고, 다양한 실습을 

통해 상황에 맞는 업스타일을 연출할 수 있다. 아울러 

새로운 스타일에 대해서 창작할 수 있으며, 업스타일에 

따른 의상이나 메이크업 등과 같은 전체적인 조화를 

연출하도록 한다. 이를 위해 본 교과목은 응용 업스타일을 

위한 기초지식(중앙가르마 다운 스타일, 옆 가르마 

다운업스타일, 반업스타일, 언밸런스 스타일), 얼굴형, 

모발길이(가발 응용법, 짧은 단발 올림머리), 상황별 

스타일(한복머리, 웨딩 업스타일, 혼주 스타일)의 이론을 

익히고 실습한다. 업스타일의 전체적인 콘셉트에 대한 

설명이 가능하며 이에 따라 여러 가지 조건을 고려하여 

고객과 상담 및 권유가 가능하며 다양한 도구를 활용하여 

느낌을 표현할 수 있다.

응용업스타일은 헤어디자인 중에서 예술성, 창작성, 

조형성을 가미시켜 단조로운 스타일에서 다양한 스타일을 

연출할 수 있으며 의상과 메이크업 등과 같이 전체적인 

조화를 연출하도록 한다.  

1. 고객의 특성과 상황을 고려하여 컨셉(concept)과 

이미지에 맞는 다양한 기법(가르마별, 다운업스타일, 

반업스타일, 언밸런스 스타일, 클래식, 연주회, 큐트, 

파티 등)의 업스타일을 연출할 수 있다.

2. 얼굴형, 모발길이별(가발응용법, 짧은 단발 

올림머리), 상황별 스타일(한복머리, 웨딩업스타일, 

혼주스타일) 맞는 업스타일을 연출할 수 있다. 

3. 헤어피스, 헤어 망, 헤어악세사리 등을 활용하여 

창의적인 업스타일을 연출할 수 있다.

4. 디자인의 균형과 조화를 체크하고 보정할 수 있는 

헤어스타일링 제품을 사용하여 업스타일을 마무리 할 수 

있다.



학습과정명 응용업스타일

■ 주차별 수업(강의·실험·실습 등) 내용

주별
차

시
수업(강의·실험·실습 등) 내용 주교재 목차 과제 및 기타 참고사항

제 1 주

1

1) 강의주제 : 오리엔테이션 및 

업스타일 디자인의 이해

2) 강의목표 :

  ○ 헤어디자인에서 업스타일의 

개념과 역할을 설명할 수 있다.

  ○ 얼굴 형태에 따라 보정해야 할 

부분을 설명할 수 있다. 

3) 강의세부내용 :

  ○ 업스타일의 개념

  ○ 업스타일의 이해

  

주교재

업스타일의 

개념

P12 

부교재

NCS기반 

크리에이티브

헤어디자인의 

개념

P24

·강의계획서 배부

·수업진행방식 소개

·주·부교재 안내

·학습평가(상대평가)안내

·실기준비물 도구 설명

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·과제물 주제 및 기한제시

 (1차 : 7주차까지

주제 : 최신 업스타일 유행 

경향 조사 /

2차 : 14주차까지

주제 : 실습내용 

포트폴리오 작업

2

1) 강의주제 : 업스타일의 디자인 

요소

2) 강의목표 

○ 업스타일에 필요한 디자인 요소와 

원리를 설명할 수 있다.

3) 강의세부내용 

○ 업스타일의 디자인요소(형태, 

질감, 색상, 구성) 

주교재

실용업스타일

업스타일의 

디자인 요소

P13 ~ P19

·주·부교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

3

1) 강의주제 : 업스타일 디자인의 

프로세스

2) 강의목표 

○ 업스타일 디자인의 

프로세스(의의, 방법, 업스타일 

결정의 고려사항)  

○ 디자인의 법칙(균형, 강조, 반복, 

진행, 대조)

주교재

실용업스타일

업스타일 

디자인의 

프로세스

P21 ~ P22

부교재

NCS기반 

크리에이티브

디자인 법칙

P33 ~ P35

·주·부교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

4

1) 강의주제 :업스타일 결정의 교려 

사항

2) 강의목표 

○ 얼굴형에 따른 업스타일 

디자인(둥근형, 사각형, 삼각형, 

역삼각형, 마름모형, 장방형)

부교재

업스타일 

마스터

업스타일 

결정의 

고려사항

P60 ~ P63

·주·부교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

제 2 주 1
1) 강의주제 : 업스타일 디자인의 

기술요소(디자인기법) 및 사전작업

주교재

실용업스타일

·주·부교재

·PPT 강의교안



주별
차

시
수업(강의·실험·실습 등) 내용 주교재 목차 과제 및 기타 참고사항

2) 강의목표 :

○ 업스타일을 위한 사전작업에 대해 

설명할 수 있고 적용할 수 있다.

  3) 강의세부내용 : 

  ○ 업스타일 디자인       

프로세스(계획,전개,평가)

 ○ 사용도구

 ○ 두상 포인트 명칭

  

  

 

업스타일 

디자인의 기본 

테크닉

P23 ~ P24

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

2

1) 강의주제 : 

2) 강의목표 :

○ 섹션(직선, 둥근섹션)

○ 세트롤러기기 사용방법(G/P, B/P, 

N/P)

  ○ 포인트별 묶기(포니테일)방법

  ○ 토대: 토대의 효과, 토대 

베이스의 기본위치, 밴드로 묶는 

토대 처리 방법 

  ○ 백콤의 원리 및 방법(모근, 

양감, 면, 표면백콤)

  

주교재

실용업스타일

디자인의 기본 

테크닉

P25 ~ P34

부교재

업스타일 

마스터

백콤 넣기

토대 만들기

P85 ~ P92

·주교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터, 화이트보드)

· 업스타일 실기도구일체

(위그, 홀더, 세트롤러, 

드라이기, 핀셋, 브러쉬, 

꼬리빗, 핀류, 고무줄, 

분무기, 스타일링제품, 

소품<싱,망,패드>, 등)

3

1) 강의주제 : 업스타일의 기본 

디자인기법

2) 강의목표 :

 ○ 업스타일 디자인 기법을 연출할 

수 있다. 

3) 강의세부내용

○ 꼬기, 매듭, 땋기, 겹치기, 고리, 

말기 

주교재

실용업스타일

기술요소(디자

인 기법)

P35 ~ P59

·부교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터, 화이트보드)

· 업스타일 실기도구일체

(위그, 홀더, 세트롤러, 

드라이기, 핀셋, 브러쉬, 

꼬리빗, 핀류, 고무줄, 

분무기, 스타일링제품, 

소품<싱,망,패드>, 등)

4

1) 강의주제 : 핀 고정 방법 

2) 강의목표 : 디자인에 따라 고정 

기법을 선택

3) 강의세부내용

○ 핀 고정방법: 평면, 감추기, 회전

○ 핀 종류에 따른 고정법:       

실핀, U핀, 대핀

주교재

실용업스타일

디자인의 기본 

테크닉

P34 

·부교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터, 화이트보드)

· 업스타일 실기도구일체

제 3 주 1

1) 강의주제 : 모발길이에 따른 

업스타일(Long hair upstyle) 

2) 강의목표 : 

  ○ 롱 헤어 길이의 C컬 업스타일을 

연출할 수 있다.

3) 강의세부내용 :

  ○ 컬의 형태(C컬)

  ○ 방향(사선, 수직)

주교재

실용업스타일

Long hair 

upstyle

P122 ~ P125

·주교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체



주별
차

시
수업(강의·실험·실습 등) 내용 주교재 목차 과제 및 기타 참고사항

  ○ 질감(매끈, 울퉁불퉁)

  ○ 디자인기법 선택

  ○ 소품선택(싱, 망, 패드, 피스, 

악세사리)

  

2

1) 강의주제 : 모발길이에 따른 

업스타일(Long hair upstyle) 

2) 강의목표 :

○ 롱 헤어 길이의 C컬 업스타일을 

연출할 수 있다.

○ 고객의 특성과 상황을 고려하여 

상위 양감 스타일을 디자인 할 수 

있다.

3) 강의세부내용 :

  ○ 컬의 형태(C컬)

  ○ 방향(사선, 수직)

  ○ 질감(매끈, 울퉁불퉁)

  ○ 디자인기법 선택

  ○ 소품선택(싱, 망, 패드, 피스, 

악세사리)

  ○ 스타일링 제품 마무리

주교재

실용업스타일

Long hair 

upstyle

P122 ~ P125

·주교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

3

1) 강의주제 : 모발길이에 따른 

업스타일(Long hair upstyle) 

2) 강의목표 :

○ 롱 헤어 길이의 SS컬 업스타일을 

연출할 수 있다.  

○ 상위양감을 위한 

사전작업(드라이, 마샬웨이브 등)을 

할 수 있다.

3) 강의세부내용 :

  ○ 컬의 형태(SS컬)

  ○ 방향(사선, 수직)

  ○ 질감(매끈, 울퉁불퉁)

  ○ 디자인기법 선택

  ○ 소품선택(싱, 망, 패드, 피스, 

악세사리)

 

주교재

실용업스타일

Long hair 

upstyle

P126 ~ P128

·주교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

4

1) 강의주제 : 모발길이에 따른 

업스타일(Long hair upstyle) 

2) 강의목표 :

○ 롱 헤어 길이의 SS컬 업스타일을 

연출할 수 있다.

○ 헤어피스, 헤어악세사리를 

활용하여 상위양감을 연출할 수 

있다.

3) 강의세부내용 :

  ○ 컬의 형태(SS컬)

  ○ 방향(사선, 수직)

  ○ 질감(매끈, 울퉁불퉁)

주교재

실용업스타일

Long hair 

upstyle

P122 ~ P128

·주교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체



주별
차

시
수업(강의·실험·실습 등) 내용 주교재 목차 과제 및 기타 참고사항

  ○ 디자인기법 선택

  ○ 소품선택(싱, 망, 패드, 피스, 

악세사리)

  ○ 스타일링 제품 마무리

제 4 주

1

1) 강의주제 : 모발길이에 따른 

업스타일(Long hair downstyle)

2) 강의목표 : 

  ○ 롱 헤어 길이의 스트레이트컬 

다운스타일을 연출할 수 있다.

 3) 강의세부내용 :

○ 컬의 형태(스트레이트형)

  ○ 방향(사선, 수직)

  ○ 질감(매끈, 울퉁불퉁)

  ○ 디자인기법 선택

  ○ 소품선택(싱, 망, 패드, 피스, 

악세사리)

  

주교재

실용업스타일

Long hair 

downstyle

P106 ~ P108

·주교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

2

1) 강의주제 :  모발길이에 따른 

업스타일(Long hair downstyle)

2) 강의목표 : 

○ 롱 헤어 길이의 스트레이트컬 

다운스타일을 연출할 수 있다.

○ 고객의 특성과 상황을 고려하여 

하위양감 스타일을 디자인 할 수 

있다.

3) 강의세부내용 :

○ 컬의 형태(스트레이트형)

  ○ 방향(사선, 수직)

  ○ 질감(매끈, 울퉁불퉁)

  ○ 디자인기법 선택

  ○ 소품선택(싱, 망, 패드, 피스, 

악세사리)

  ○ 스타일링 제품 마무리

주교재

실용업스타일

Long hair 

downstyle

P106 ~ P108

·주교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

3

1) 강의주제 :  모발길이에 따른 

업스타일(Long hair downstyle)

2) 강의목표 : 

○ 롱 헤어 길이의 S컬 다운스타일을 

연출할 수 있다.

○ 하위양감을 위한 

사전작업(드라이, 마샬웨이브 등)을 

할 수 있다.

3) 강의세부내용 :

○ 컬의 형태( S컬)

  ○ 방향(사선, 수직)

  ○ 질감(매끈, 울퉁불퉁)

  ○ 디자인기법 선택

  ○ 소품선택(싱, 망, 패드, 피스, 

악세사리)

  

주교재

실용업스타일

Long hair 

downstyle

P115 ~ P117

·주교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체



주별
차

시
수업(강의·실험·실습 등) 내용 주교재 목차 과제 및 기타 참고사항

4

1) 강의주제 :  모발길이에 따른 

업스타일(Long hair downstyle)

2) 강의목표 :

○ 롱 헤어 길이의 S컬 다운스타일을 

연출할 수 있다. 

○ 헤어피스, 헤어악세사리를 

활용하여 하위양감을 연출할 수 

있다.

3) 강의세부내용 :

○ 컬의 형태(S컬)

  ○ 방향(사선, 수직)

  ○ 질감(매끈, 울퉁불퉁)

  ○ 디자인기법 선택

  ○ 소품선택(싱, 망, 패드, 피스, 

악세사리)

  ○ 스타일링 제품 마무리

주교재

실용업스타일

Long hair 

downstyle

P115 ~ P117

·주교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

제 5 주

1

1) 강의주제 : 모발길이에 따른 

업스타일(Medium hair upstyle) 

2) 강의목표 : 미디움 길이의 C컬 

업스타일을 연출할 수 있다.  

3) 강의세부내용 :

  ○ 컬의 형태(C컬)

  ○ 방향(사선, 수직)

  ○ 질감(매끈, 울퉁불퉁)

  ○ 디자인기법 선택

  ○ 소품선택(싱, 망, 패드, 피스, 

악세사리)

  

주교재

실용업스타일

Medium hair 

upstyle

P86 ~ P89

·주교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

2

1) 강의주제 :  모발길이에 따른 

업스타일(Medium hair upstyle) 

2) 강의목표 : 미디움 길이의 C컬 

업스타일을 연출할 수 있다. 

3) 강의세부내용 :

  ○ 컬의 형태(C컬)

  ○ 방향(사선, 수직)

  ○ 질감(매끈, 울퉁불퉁)

  ○ 디자인기법 선택

  ○ 소품선택(싱, 망, 패드, 피스, 

악세사리)

  ○ 스타일링 제품 마무리

주교재

실용업스타일

Medium hair 

upstyle

P86 ~ P89

·주교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

3

1) 강의주제 :  모발길이에 따른 

업스타일(Medium hair upstyle) 

2) 강의목표 : 미디움 길이의 SS컬 

업스타일을 연출할 수 있다.

3) 강의세부내용 :

  ○ 컬의 형태(SS컬)

  ○ 방향(사선, 수직)

  ○ 질감(매끈, 울퉁불퉁)

  ○ 디자인기법 선택

주교재

실용업스타일

Medium hair 

upstyle

P90 ~ P92

·주교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체



주별
차

시
수업(강의·실험·실습 등) 내용 주교재 목차 과제 및 기타 참고사항

  ○ 소품선택(싱, 망, 패드, 피스, 

악세사리)

   

4

1) 강의주제 :  모발길이에 따른 

업스타일(Medium hair upstyle) 

2) 강의목표 : 미디움 길이의 SS컬 

업스타일을 연출할 수 있다. 

3) 강의세부내용 :

  ○ 컬의 형태(SS컬)

  ○ 방향(사선, 수직)

  ○ 질감(매끈, 울퉁불퉁)

  ○ 디자인기법 선택

  ○ 소품선택(싱, 망, 패드, 피스, 

악세사리)

 ○ 스타일링 제품 마무리

주교재

실용업스타일

Medium hair 

upstyle

P90 ~ P92

·주교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

제 6 주

1

1) 강의주제 : 모발길이에 따른 

업스타일 (Medium hair downstyle)

2) 강의목표 : 

  ○ 미디움 길이의 C컬 

다운스타일을 연출할 수 있다.  

3) 강의세부내용 :

  ○ 컬의 형태(C컬)

  ○ 방향(사선, 수직)

  ○ 질감(매끈, 울퉁불퉁)

  ○ 디자인기법

  ○ 소품선택(싱, 망, 패드, 피스, 

악세사리)

  

주교재

실용업스타일

Medium hair 

downstyle

P63 ~ P68

·주교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

2

1) 강의주제 : 모발길이에 따른 

업스타일 (Medium hair downstyle)

2) 강의목표 :

 ○ 미디움 길이의 C컬 다운스타일을 

연출할 수 있다. 

3) 강의세부내용 :

  ○ 컬의 형태(C컬)

  ○ 방향(사선, 수직)

  ○ 질감(매끈, 울퉁불퉁)

  ○ 디자인기법

  ○ 소품선택(싱, 망, 패드, 피스, 

악세사리)

  ○ 스타일링 제품 마무리

주교재

실용업스타일

Medium hair 

downstyle

P63 ~ P68

·주교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

3

1) 강의주제 : 모발길이에 따른 

업스타일 (Medium hair downstyle)

2) 강의목표 :  

○ 미디움 길이의 C컬,SS컬 

다운스타일을 연출할 수 있다. 

3) 강의세부내용 :

  ○ 컬의 형태(C컬, SS컬)

  ○ 방향(사선, 수직)

주교재

실용업스타일

Medium hair 

downstyle

P81 ~ P85

·주교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체



주별
차

시
수업(강의·실험·실습 등) 내용 주교재 목차 과제 및 기타 참고사항

  ○ 질감(매끈, 울퉁불퉁)

  ○ 디자인기법

  ○ 소품선택(싱, 망, 패드, 피스, 

악세사리) 

4

1) 강의주제 : 모발길이에 따른 

업스타일 (Medium hair downstyle)

2) 강의목표 : 

○ 미디움 길이의 C컬, SS컬 

다운스타일을 연출할 수 있다. 

3) 강의세부내용 :

  ○ 컬의 형태(C컬,SS컬)

  ○ 방향(사선, 수직)

  ○ 질감(매끈, 울퉁불퉁)

  ○ 디자인기법

  ○ 소품선택(싱, 망, 패드, 피스, 

악세사리)

  ○ 스타일링 제품 마무리

주교재

실용업스타일

Medium hair 

downstyle

P81 ~ P85

·주교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

제 7 주

1

1) 강의주제 : 클래식(classic)  

송년회 스타일

2) 강의목표 : 클래식한 이미지에 

어울리는 업스타일을 연출할 수 

있다.

3) 강의세부내용 :

  ○ 클래식한 헤어스타일 이미지 

특징

  ○ 사전작업(세트롤러, 드라이 등)

  ○ 파팅, 포인트

  ○ 코사지, 장식 핀

  ○ 컬의 형태, 방향, 질감, 기법

  ○ 스타일링 제품으로 마무리 

주교재

실용업스타일

업스타일 장식

P181 ~ P190

·주교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

·1차 과제물 제출

(주제 : 최신 업스타일 

유행 경향 조사)

2

1) 강의주제 : 클래식(classic)  

송년회 스타일

2) 강의목표 : 클래식한 이미지에 

어울리는 업스타일을 연출할 수 

있다.

3) 강의세부내용 :

  ○ 클래식한 헤어스타일 이미지 

특징

  ○ 사전작업(세트롤러, 드라이 등)

  ○ 파팅, 포인트

  ○ 코사지, 장식 핀

  ○ 컬의 형태, 방향, 질감, 기법

  ○ 스타일링 제품으로 마무리

주교재

실용업스타일

업스타일 장식

P181 ~ P190

·주교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

3

1) 강의주제 : 클래식(classic)  

송년회 스타일

2) 강의목표 : 클래식한 이미지에 

어울리는 업스타일을 연출할 수 

있다.

3) 강의세부내용 :

주교재

실용업스타일

업스타일 장식

P181 ~ P190

·주교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체



주별
차

시
수업(강의·실험·실습 등) 내용 주교재 목차 과제 및 기타 참고사항

  ○ 클래식한 헤어스타일 이미지 

특징

  ○ 사전작업(세트롤러, 드라이 등)

  ○ 파팅, 포인트

  ○ 코사지, 장식 핀

  ○ 컬의 형태, 방향, 질감, 기법

  ○ 스타일링 제품으로 마무리

4

1) 강의주제 : 클래식(classic)  

송년회 스타일

2) 강의목표 : 클래식한 이미지에 

어울리는 업스타일을 연출할 수 

있다.

3) 강의세부내용 :

  ○ 클래식한 헤어스타일 이미지 

특징

  ○ 사전작업(세트롤러, 드라이 등)

  ○ 파팅, 포인트

  ○ 코사지, 장식 핀

  ○ 컬의 형태, 방향, 질감, 기법

  ○ 스타일링 제품으로 마무리

주교재

실용업스타일

업스타일 장식

P181 ~ P190

·주교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

제 8 주

1 중간고사

○ 평가내용 : 응용업스타일을 

연출하기 위한 업스타일 디자인의 

이해, 기술요소(디자인기법) 및 

사전작업들의 학습영역 내에서 

평가한다.

· 필기도구

2

3

4

제 9 주

1

1) 강의주제 : 연주회 업스타일

2) 강의목표 : 자연스런 스타일을 

연출하는 세미 업스타일을 한다.

3) 강의세부내용 :

  ○ 머리선이 자연스럽게 어께선에 

오도록 한다.

  ○ 사전작업(세트롤러, 드라이 등)

  ○ 파팅, 포인트

  ○ 컬의 형태, 방향, 질감, 기법

  ○ 스타일링 제품으로 마무리 

부교재

업스타일 

마스터

연주회 

업스타일

P171 ~ P173

·부교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

2

1) 강의주제 : 연주회 업스타일

2) 강의목표 : 자연스런 스타일을 

연출하는 세미 업스타일을 한다.

3) 강의세부내용 :

  ○ 머리선이 자연스럽게 어께선에 

오도록 한다.

  ○ 사전작업(세트롤러, 드라이 등)

  ○ 파팅, 포인트

  ○ 컬의 형태, 방향, 질감, 기법

  ○ 스타일링 제품으로 마무리 

부교재

업스타일 

마스터

연주회 

업스타일

P171 ~ P173

·부교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

3
1) 강의주제 : 연주회 업스타일

2) 강의목표 : 자연스런 스타일을 

부교재

업스타일 

·부교재

·PPT 강의교안



주별
차

시
수업(강의·실험·실습 등) 내용 주교재 목차 과제 및 기타 참고사항

연출하는 세미 업스타일을 한다.

3) 강의세부내용 :

  ○ 머리선이 자연스럽게 어께선에 

오도록 한다.

  ○ 사전작업(세트롤러, 드라이 등)

  ○ 파팅, 포인트

  ○ 컬의 형태, 방향, 질감, 기법

  ○ 스타일링 제품으로 마무리 

마스터

연주회 

업스타일

P171 ~ P173

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

4

1) 강의주제 : 연주회 업스타일

2) 강의목표 : 자연스런 스타일을 

연출하는 세미 업스타일을 한다.

3) 강의세부내용 :

  ○ 머리선이 자연스럽게 어께선에 

오도록 한다.

  ○ 사전작업(세트롤러, 드라이 등)

  ○ 파팅, 포인트

  ○ 컬의 형태, 방향, 질감, 기법

  ○ 스타일링 제품으로 마무리 

부교재

업스타일

연주회 

업스타일 

마스터

P171 ~ P173

·부교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

제 10 주

1

1) 강의주제 : 큐트(cute) 스타일, 

볼 파티

2) 강의목표 : 큐트한 이미지에 

어울리는 업스타일을 연출할 수 

있다.

3) 강의세부내용 :

  ○ 큐트한 헤어스타일 이미지 특징

  ○ 사전작업(세트롤러, 드라이 등)

  ○ 파팅, 포인트

  ○ 컬의 형태, 방향, 질감, 기법

  ○ 소품(리본, 코사지, 작은 

티아라 등)

  ○ 스타일링 제품으로 마무리 

부교재

업스타일 

마스터

약혼식

P149 ~ P152

·주·부교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

2

1) 강의주제 : 큐트(cute) 스타일, 

약

2) 강의목표 : 큐트한 이미지에 

어울리는 업스타일을 연출할 수 

있다.

3) 강의세부내용 :

  ○ 큐트한 헤어스타일 이미지 특징

  ○ 사전작업(세트롤러, 드라이 등)

  ○ 파팅, 포인트

  ○ 컬의 형태, 방향, 질감, 기법

  ○ 소품(리본, 코사지, 작은 

티아라 등)

  ○ 스타일링 제품으로 마무리 

부교재

업스타일 

마스터

약혼식

P149 ~ P152

·부교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

3

1) 강의주제 : 큐트(cute) 스타일, 

약

2) 강의목표 : 큐트한 이미지에 

어울리는 업스타일을 연출할 수 

있다.

부교재

업스타일 

마스터

약혼식

·부교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체



주별
차

시
수업(강의·실험·실습 등) 내용 주교재 목차 과제 및 기타 참고사항

3) 강의세부내용 :

  ○ 큐트한 헤어스타일 이미지 특징

  ○ 사전작업(세트롤러, 드라이 등)

  ○ 파팅, 포인트

  ○ 컬의 형태, 방향, 질감, 기법

  ○ 소품(리본, 코사지, 작은 

티아라 등)

  ○ 스타일링 제품으로 마무리 

P149 ~ P152

4

1) 강의주제 : 큐트(cute) 스타일, 

약

2) 강의목표 : 큐트한 이미지에 

어울리는 업스타일을 연출할 수 

있다.

3) 강의세부내용 :

  ○ 큐트한 헤어스타일 이미지 특징

  ○ 사전작업(세트롤러, 드라이 등)

  ○ 파팅, 포인트

  ○ 컬의 형태, 방향, 질감, 기법

  ○ 소품(리본, 코사지, 작은 

티아라 등)

  ○ 스타일링 제품으로 마무리 

부교재

업스타일 

마스터

약혼식

P149 ~ P152

·부교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

제 11 주

1

1) 강의주제 : 파티 이미지

2) 강의목표 : 파티 이미지에 

어울리는 업스타일을 연출할 수 

있다.

3) 강의세부내용 :

  ○ 세련되고 화려한 헤어스타일 

이미지 특징

  ○ 사전작업(세트롤러, 드라이 등)

  ○ 파팅, 포인트

  ○ 컬의 형태, 방향, 질감, 기법

  ○ 스타일링 제품으로 마무리 

부교재

업스타일 

마스터

파티 업스타일

P165 ~ P170

·부교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

2

1) 강의주제 : 파티 이미지

2) 강의목표 : 파티 이미지에 

어울리는 업스타일을 연출할 수 

있다.

3) 강의세부내용 :

  ○ 세련되고 화려한 헤어스타일 

이미지 특징

  ○ 사전작업(세트롤러, 드라이 등)

  ○ 파팅, 포인트

  ○ 컬의 형태, 방향, 질감, 기법

  ○ 스타일링 제품으로 마무리 

부교재

업스타일 

마스터

파티 업스타일

P165 ~ P170

·부교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

3

1) 강의주제 : 파티 이미지

2) 강의목표 : 파티 이미지에 

어울리는 업스타일을 연출할 수 

있다.

3) 강의세부내용 :

  ○ 세련되고 화려한 헤어스타일 

부교재

업스타일 

마스터

파티 업스타일

P165 ~ P170

·부교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체



주별
차

시
수업(강의·실험·실습 등) 내용 주교재 목차 과제 및 기타 참고사항

이미지 특징

  ○ 사전작업(세트롤러, 드라이 등)

  ○ 파팅, 포인트

  ○ 컬의 형태, 방향, 질감, 기법

  ○ 스타일링 제품으로 마무리 

4

1) 강의주제 : 파티 이미지

2) 강의목표 : 파티 이미지에 

어울리는 업스타일을 연출할 수 

있다.

3) 강의세부내용 :

  ○ 세련되고 화려한 헤어스타일 

이미지 특징

  ○ 사전작업(세트롤러, 드라이 등)

  ○ 파팅, 포인트

  ○ 컬의 형태, 방향, 질감, 기법

  ○ 스타일링 제품으로 마무리 

부교재

업스타일 

마스터

파티 업스타일

P165 ~ P170

·부교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

제 12 주

1

1) 강의주제 : 웨딩 업스타일

2) 강의목표 : 볼륨감을 주되 

과장되지 않고 자연스럽게 표현, 

깨끗하고 단아한 이미지의 

웨딩업스타일을 연출할 수 있다.

3) 강의세부내용 :

  ○ 웨딩 업스타일의 특징

  ○ 얼굴형에 따른 웨딩 업스타일

  ○ 웨딩 업스타일에 어울리는 

티아라 및 기타 소품

 ○ 사전작업(세트롤러, 드라이 등)

  ○ 스타일링 제품으로 마무리 

주교재

실용업스타일

고전머리의 

현대화

P156 

·주·부교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

2

1) 강의주제 : 웨딩 업스타일

2) 강의목표 : 볼륨감을 주되 

과장되지 않고 자연스럽게 표현, 

깨끗하고 단아한 이미지의 

웨딩업스타일을 연출할 수 있다. 

3) 강의세부내용 :

  ○ 웨딩 업스타일의 특징

  ○ 얼굴형에 따른 웨딩 업스타일

  ○ 웨딩 업스타일에 어울리는 

티아라 및 기타 소품

 ○ 사전작업(세트롤러, 드라이 등) 

주교재

실용업스타일

고전머리의 

현대화

P158

·주교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

3

1) 강의주제 : 웨딩 업스타일

2) 강의목표 : 볼륨감을 주되 

과장되지 않고 자연스럽게 표현, 

깨끗하고 단아한 이미지의 

웨딩업스타일을 연출할 수 있다. 

3) 강의세부내용 :

  ○ 웨딩 업스타일의 특징

  ○ 얼굴형에 따른 웨딩 업스타일

  ○ 웨딩 업스타일에 어울리는 

티아라 및 기타 소품

주교재

실용업스타일

고전머리의 

현대화

P161

·주교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체



주별
차

시
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 ○ 사전작업(세트롤러, 드라이 등)

4

1) 강의주제 : 웨딩 업스타일

2) 강의목표 : 볼륨감을 주되 

과장되지 않고 자연스럽게 표현, 

깨끗하고 단아한 이미지의 

웨딩업스타일을 연출할 수 있다. 

3) 강의세부내용 :

  ○ 웨딩 업스타일의 특징

  ○ 얼굴형에 따른 웨딩 업스타일

  ○ 웨딩 업스타일에 어울리는 

티아라 및 기타 소품

 ○ 사전작업(세트롤러, 드라이 등)

  ○ 스타일링 제품으로 마무리 

주교재

실용업스타일

고전머리의 

현대화

P165

·주교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

제 13 주

1

1) 강의주제 : 한복(혼주) 업스타일

2) 강의목표 : 최근 혼주헤어 

스타일을 파악하여 디자인을 

구성하고 연출할 수 있다.

3) 강의세부내용 :

  ○ 한복(혼주)스타일의 특징

  ○ 연령별에 맞는 한복(혼주) 

업스타일

  ○ 한복(혼주)스타일에 어울리는 

소품

  ○ 사전작업(세트롤러, 드라이 등)

  ○ 스타일링 제품으로 마무리

주교재

실용업스타일

혼주 업스타일

P171 ~ P180

·주교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

2

1) 강의주제 : 한복(혼주) 업스타일

2) 강의목표 : 최근 혼주헤어 

스타일을 파악하여 디자인을 

구성하고 연출할 수 있다.

3) 강의세부내용 :

  ○ 한복(혼주)스타일의 특징

  ○ 연령별에 맞는 한복(혼주) 

업스타일

  ○ 한복(혼주)스타일에 어울리는 

소품

  ○ 사전작업(세트롤러, 드라이 등)

  ○ 스타일링 제품으로 마무리

주교재

실용업스타일

혼주 업스타일

P171 ~ P180

·주교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

3

1) 강의주제 : 한복(혼주) 업스타일

2) 강의목표 : 최근 혼주헤어 

스타일을 파악하여 디자인을 

구성하고 연출할 수 있다.

3) 강의세부내용 :

  ○ 한복(혼주)스타일의 특징

  ○ 연령별에 맞는 한복(혼주) 

업스타일

  ○ 한복(혼주)스타일에 어울리는 

소품

  ○ 사전작업(세트롤러, 드라이 등)

  ○ 스타일링 제품으로 마무리

주교재

실용업스타일

혼주 업스타일

P171 ~ P180

·주교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체



주별
차

시
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4

1) 강의주제 : 한복(혼주) 업스타일

2) 강의목표 : 최근 혼주헤어 

스타일을 파악하여 디자인을 

구성하고 연출할 수 있다.

3) 강의세부내용 :

  ○ 한복(혼주)스타일의 특징

  ○ 연령별에 맞는 한복(혼주) 

업스타일

  ○ 한복(혼주)스타일에 어울리는 

소품

  ○ 사전작업(세트롤러, 드라이 등)

  ○ 스타일링 제품으로 마무리

주교재

실용업스타일

혼주 업스타일

P171 ~ P180

·주교재

·PPT 강의교안

·기자재(빔프로젝트,컴퓨

터,화이트보드)

·업스타일 실기도구일체

제 14 주

1

1) 강의주제 : 피스를 이용한 응용 

업스타일

2) 강의목표 : 헤어피스을 이용하여 

다양하게 응용시키는 스타일을 

구성할 수 있다.

3) 강의세부내용 :

  ○ 사전작업(세트롤러, 드라이 등)
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주교재
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피스 응용

P102 ~ P105

·주교재

·PPT 강의교안
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터,화이트보드)

·업스타일 실기도구 일체
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제 15 주 1 기말고사 ·실기평가



주별
차

시
수업(강의·실험·실습 등) 내용 주교재 목차 과제 및 기타 참고사항

○ 평가내용 : 제시된 

이미지(엘레강스, 큐트, 페미닌, 

웨딩, 한복(혼주))중 모발길이에 

맞는 응용업스타일을 연출하기 

위하여 사전작업, 망과 핀 등을 

이용한 응용업스타일 테크닉을 

디자인할 수 있는가를 평가한다.

○ 채점기준은 5개로 구분하며 

평가요소는 다음과 같다.

 - 준비물 및 자세, 사전작업(세팅), 

난이도, 응용·창작성, 완성도 

·실기도구일체

·카메라, 명찰, 타이머

2

3

4


